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Stadtteile Ost und Sid

Beratung fir SeniorInnen: vertraulich - neutral - kostenfrei

Im Misburger Rathaus, Waldstrale 9, ist eine von sechs
Anlaufstellen der beiden Senioren— und Pflegestitzpunkte in
Hannover zu finden. SeniorInnen sowie deren Angehdrige konnen
dort montags, dienstags und mittwochs von 9 bis 13 Uhr ein
kostenloses Beratungsangebot des Kommunalen Seniorenservice
Hannover (KSH) nutzen.

Beraten wird zu allen Themen des Alter(n)s wie zum Beispiel
Pflegeerstberatung, finanzielle Hilfen im Alter, Beratung zu
Wohnformen sowie Vorsorgemdglichkeiten. Interessierte
erhalten Antworten auf folgende Fragestellungen wie: ,Wie
kann man Vorbereitungen und Vorsorge fir den letzten
Lebensabschnitt treffen?“, ,Wohnen im Alter - am liebsten zu
Hause?“, ,Das eigene Leben aktiv gestalten, ein Ehrenamt
bekleiden?™.

Die offenen Sprechstunden im Beratungsbiiro kénnen zu den
genannten Zeiten wunverbindlich und ohne Anmeldung
wahrgenommen werden. Im Ausnahmefall kdnnen auch Hausbesuche
vereinbart werden.

Das Beratungsteam ist zudem per Mail unter
57-Infothek@hannover-stadt.de oder telefonisch idber das
Seniorentelefon der Landeshauptstadt Hannover unter der
Rufnummer 168-42345 erreichbar.

Weitere Informationen gibt Madeleine Sdrojek beim KSH unter
der Rufnummer 168-46746.




